Pod dohledem zkuSenych trenérii T& naugime
veSkeré zdklady pro sumostatné brusleni: = )
Pro viechny déti a dospélé od 3 do 100 let. e i

9 Zimni stadion Kuffim, oredl méstskeé haly vedle I(uupuhsté s
(®  Kurzy probghnou kezdy pdtek a sobotu, zagindme v pitek 203, ZIJTE

Pdtek . ‘
l.lekce 16:45 - 17:30 & <7 r
2.lekce 17:45 - 18:30

e

Sobota
l.lekce 10:00 - 10:45
2lekce T1:00 - 11:45

Cena lekce 120kE, moZnost zakoupeni zvyhodnénych permanentek

Pr’hlusky pnsﬂelte na #

wrE

Vice info www.brusleni-kurim.cz




l KRASOBRUSLENI www.sckurim.cz
A SPOTOVE CCITm Htim info: kancelar@sckurim.cz

KRASOBRUSLENI V KURIMI

Nové oteviené Sportovni centrum v Kufimi nabizi

LS Novy zimni stadion se zazemim pro krasobruslare

e rozcvicovnavarealu

e télocvic¢na

e prostorna satna

e obchod s kraso potfebami
e brusirna krasobrusli

e restaurace

& Trénink pod vedenim kvalifikovanych trenért* s
letitymi zkuSenostmi s trénovanim, jejichz svérenci byly
a jsou ucastniky vrcholnych soutézi **

& Tréninkové jednotky v rannich a dopolednich hodinach
a odpolednim bloku.

& Moznost individualnich lekei a lekei choreografie.

&. Sucha priprava zameérena na specializaci krasobrusleni,
kondi¢ni trénink a regeneraci.

Na ledé& se mUzete potkat s mistry CR a éastniky nejvyssich
¢eskych i svétovych soutézi- Michalem Bfezinou, Eliskou
Brezinovou, Theou Reichmacherovou, Michaelou
Vrastakovou, Marii Machatovou



nabor rocniku
2012
2013
2014

kontakt: Ales Krkoska tel. « tel.: 777 214 128 « nabor@hokejvkurimi.cz

www.hokejvkurimi.cz
n HC Mystery Kufim m Mystery-Kurim




HC Mystery z.s. bude plsobit v Uplné jinych podminkach. Tésné pred dokonéenim je nova
moderni hokejova hala, ktera je srovnatelna s nejlepsimi zimnimi stadiony. Moderni zazemi
ndm do budoucna umozni se plné soustredit na hokej a praci s hokejovou mladezi.

V prvnich letech se chceme plné vénovat détem predskolniho véku, Zakim a Zakynim prvnich
a druhych tfid ZS. Ve spolupraci s krasobruslafi jim poskytneme zaklady nejen hokejového
brusleni. Budeme se Ucastnit, jak soutézi vypsanych hokejovym svazem, tak i turnajd. Sami
také planujeme turnaje poradat. Vedle hokejovych dovednosti budeme klast velky dliraz na
vseobecny télesny rozvoj déti ve spolupraci s mistnimi sportovci, uciteli télesné vychovy
a odborniky na stravu i regeneraci.

Nas tym licencovanych trenéri se podilel na hokejovém ristu hracl jako jsou Marek Vorel,
Adam Svoboda, David Ludvik, Zdenék Blatny ale i dalSich. Doufame, Ze se nam v Kufimi
podafi vychovat i dalsi hokejové reprezentanty a ziskdme kromé dlvéry rodicl i podporu
mistni samospravy a Siroké sportovni verejnosti.

V Kufimi dne 17.6.2019

Ales Krkoska
trenér




